Dinh 1 it tinh trung cé thai
khong nén kham thai sém khong

Dinh 1 it tinh trung cé thai khéng nén kham thai sém khong

Dinh 1 it tinh trung cé thai khong? Thuong xuyén la ban khoan lam cho
khong it co thé van dé sau lUc ti€n hanh "lam tran" Quan hé vo chong
khéng an toan. Tai mot ty 1&, lugng tinh binh it van c6 nguy co lam cho
ban tinh c6 bau, song cling cé nguy co la khong. Badi vi lugng tinh trung it
sé c6 nguy co cao chat lugng tinh binh kém chat lugng ton kém hon. Dé
hi€u ré hon vé thac mac tinh trung dinh vao cho kin cé bau khéng nay,
hay Véi tim hi€u thong tin bai viét sau day!

Quy tac trong khi thu tinh

Trong y hoc, viéc thu tinh la viéc ma triing thay tinh trung cung véi hop
nhat P& tra thanh 1 phoi thai. Trong ldc nay, liéu cé nhitng quy tac cap
thiét can dugc tuan tha. Dudi day la nhirng quy dinh co ban trong qué
trinh thu tinh:

e Triing phai dat dinh dudng lugng: Triing can phai du 1én 1én Nham cé
nguy co dén nhan tinh binh. Dudi IUc tring dugc gidi phédng Khodng
budng tring, né sé Pi qua qué trinh chin va san sang DE& thay tinh
binh.

e Tinh binh phai c6 kha nang di chuyén: tinh binh can phai c6 kha nang
di lai Nham ti€p can cling nhu xuyén qua I6p vé tring. Tinh trung cé
nguy co di chuyén véi gidi phdp st dung “dudi” cta ban than Nham
tut x6n cung vdéi boi dén tring.

e Gap nhau gilta triing cling nhu tinh trung: Tring va tinh binh can phai
gap nhau trong khodng thoi gian gan nhau Nham dién ra viéc thu
tinh. Thuong thi, qua trinh nay dién ra trong nhing voi dan tring,
Khu vuc triing cho dgi cung véi tinh binh di lai Ién thay né.

e Xuyén qua Iép vo triing: mét tinh tring can phai cé kha nang xuyén
qua I6p vo tring Nham ti€p can va cdng vdi tring. Khi moét tinh binh
xuyén qua Iép vd, cac phén tl Vira réi bé mat cla trdng thay déi
Nham khong két luan cac tinh trung khéng giéng xuyén qua.

e Hgp nhat cda trdng cling nhu tinh trung: dudi khi tinh trung da tung
xuyén qua Iép vo triing, moét trong s6 ching sé hgp nhat doéi véi tring
DE& tao thanh mot phoi thai. Qua trinh nay dugc goi la phé v& vo gidi



cling nhu két hgp cuda tring va tinh binh Nham trd thanh 1 phéi thai
thi c6 day du t6 hop di Lay nhiém.

e Ngan nglra thu tinh ti€p néi: mét khi da ting dién ra viéc thu tinh va
hinh thanh phoi thai, cac co quan cé con chi em phu nit sé ngan ngua
van dé thu tinh 1an nra. Diéu nay gitp gilt gin rang chi cé mot phoi
thai duy nhat dugc phat trién trong moéi chu ky kinh nguyét.

Pay la mdt sé quy chuan co ban trong qua trinh thu thai. Tuy vay, viéc
nay c6 nguy co phic tap hon cling nhu con nhiéu nhan té khac cé kha
nang tac dong dén thanh qud cla qua trinh thu thai. (1)

Dinh 1 it tinh binh cé bau khéng? So6 truong
hop da tinh huéng

Tinh binh dinh dang nhap vung kin mang bau khong? Cé. Dinh mét it tinh
binh c6 nguy co dan tdi chirc nang mang thai, song cling kha khong dé,
khd nang nay tuy theo rat nhiéu yéu té nhu lugng tinh trung, tin cay tinh
tring, thoi diém so vai trdng va diéu kién diéu kién can ké. Dudi day la
mot ty 1& hay bat gap su lién quan tGi dinh tinh trung cling nhu ty 1é c6
thai lién quan tdi tung truong hop:

e Dinh tinh trung phia ngoai quan I6t: Néu ma tinh binh tirng dugc gidi
phéng va dinh dang nhép cho kin & ngoai quan 16t, ty |é mang bau
thuong hay vo cung thap. Viéc nay do tinh binh nhat thiét vugt qua
rat nhiéu rao can cung véi co hdi khong thuan Igi DE séng sét cling
véi di lai 1én dén am dao. Nhung ma, khong thé dang trir kha nang cé
thai hoan toan.

e Dinh tinh trung Vtra roi duong miéng am dao: Néu ma tinh binh tiép
xuc thang déi véi khoang miéng am ho, ty Ié mang thai c6 nguy co
dat hon so d6i véi tinh huéng dinh & ngoai quan 16t. Song, Néu ma
khong c6 viéc thu tinh dién ra, s6 trudng hop mang bau van thap.

e "yéu" Lam tinh khoéng an toan: "yéu" Lam tinh khong dugc bao vé,
trong so do tinh binh dugc dua vao am dao, Tang chltc nang mang
thai. Song, ty I1& nay con tuy thudc vao rat nhiéu yéu t6 khac biét nhu
do tudi, tinh ménh, thoi diém trong vong kinh cling nhu sy lao déng
cla hé théng cé con.

e phong kham da khoa thdi ha phong kham uy tin ha ndi
e dia chi khdm nam khoa & ha ndi

Chita bénh yéu sinh ly & dau chira bénh xuét tinh sém & dau tét nhat tai
Ha NoOi cat bao quy dau uy tin tai ha ndi chi phi phau thuat cat bao quy
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dau cat bao quy dau giad chira bénh tri ¢ dau tét nhat ha ndi phau thuat tri
bao nhiéu tién di cau ra mau khdm & dau nén kham phu khoa & dau ha ndi
khdm phu khoa bao nhiéu tién cdch pha thai pha thai bang thuéc bao
nhiéu tién dia chi pha thai chra sui mao ga & dau kham bénh sui mao ga &
dau Diéu tri sui mao ga co tdén kém khdong dau hiéu clia sui mao ga & nam
diéu tri bénh sui mao ga bénh lau khdm & dau Top 12 dia chi chita hoi
nach ¢ dau tét nhat tai Ha Noi va bénh vién nao khdm tinh hoan

Can thiét nhat la luu y rang nguy co c6 bau ludn tén tai khi liéu c6 cham
gilta tinh binh va tring phoi. D€ nglra thai khéng mong mudn, viéc lay
bién phap phong tranh thai hiéu qua nhu bao cao su hay cdc phuong phap
tranh thai khéng giéng la quan trong. Néu nhu liéu cé bat cr e ngai hoac
van dé nao vé viéc mang bau, téi khuyén nghi Ban van dung y kién cla
bac si chuyén khoa y té hay bac si chuyén khoa. (2)

Nhan td khéng giong khién dinh 1 it tinh
trung nhung ma van mang bau

Dinh mot chut tinh trung c6 kha nang dan téi c6 thai Néu ma liéu cé cac
yéu to tuyét nhién thay. Bai viét nay la nhitng nhan t6 khac biét cé kha
nang gép phan lam Tang chic nang mang thai trong truong hgp nay:

e Khodng thai gian trong nhiing ngay kinh nguyét nguyét: van dé so
v@i tinh binh trong thoi di€ém gan doi véi ngay rung tring (khi tring
ti€n trién cling nhu san sang D& dugc thu tinh) cé nguy co nhiéu hon
Nham mang bau. H6m rung trirng thuong hay tiép dién gira mot so
vong kinh, va van dé xem xét va theo doi vong kinh cé thé gitp dinh
vi thoi diém nay.

e Su song sét va khd nang di chuyén cua tinh trung: Néu tinh binh song
sét cling nhu c6 nguy ca di lai tét, sé truong hgp mang thai sé dat
hon. Cac tinh binh c6 nguy co séng so6t trong "cb bé" trong thai diém
TU vai gio téi vai hom, Vi vay, Néu nhu tinh trung cham déi véi am ho
trong thaoi diém nay, chirc nang cé thai cé thé Nang cao.

e MOt sO nhan t6 vé tinh mang va sinh sdn: mot s6 yéu té vé tinh mang
cla tat cd moi nguoi cé nguy co tac dong dén chic nang cé bau dudi
IlGc cham doi véi tinh trung. Thi du, Néu nhu 1 n(t liéu cé vong kinh
khéng binh thudng hodc ban khoan vé cé con, chirc nang cé thai cé
nguy co Tang.
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e Su két hop gilra tinh trung va trdng: Néu nhu qué trinh thu tinh tiép
dién, Mac du chi déi véi cac tinh binh cuc ky it, kha ndng mang thai
van cé nguy co dién ra. 1 tinh trung khoe manh cling véi duy nhat
cling c6 kha nang thu thai mét trirng cung vai dan téi cé thai.

Tuy vay, nén chu y rang tiung truong hop la doc lap cling nhu khéng thé
tim chuan xac ty 1é cé thai trong tung trudng hgp. Diéu can thiét la biét
rang nguy co cé bau van sinh tén lGc cé ti€p xuic vdi tinh binh, cling nhu
viéc dung giai phap nglra thai h(tu hiéu la quan trong Nham ngan chan
thai khéng mong muon. (3)

Phuong phap ngua thai sau khi 6 dinh mot
it tinh trung

Dinh mot it tinh binh mang bau khong? Khi I& dinh mét chut tinh binh ciing
nhu liéu cé lo ngai vé viéc mang thai khong mong muén, thi cé nhiéu bién
phap phong tranh thai hiru hiéu D€ ngan chan su thu tinh cung vdi tién
trién cta phoi thai. T nhirng cach phong tranh thai du phong tranh téi
bién phéap lién tuc s&r dung hay khan cap, liéu cé khdng it chon D& chon
khoa hoc véi mong muén va truong hop cla ting co thé.

Dudi day la nhirng phuong phép tranh thai sau ldc 16 dinh tinh binh ma
Céc ban cé nguy co quan sat Bé dam bdo an toan cé con ciing nhu suy
giam nguy cao c6 thai khéng mong dgi.

Mét. Dung thuéc phong tranh thai khan cap

Gidi phap ngtra thai sau khi I& dinh moét it tinh binh, 1 gidi phap hiru hiéu
cling nhu nhanh chéng la dung khang sinh tranh thai khan cap. Thudc
nglra thai khan cép, con dugc goi la “vién phong tranh thai dudi quan hé,”
la mot phuong phap ngan ngtra thai khong mong muén khi "lam chuyén
ay" Lam tinh khong an toan hoac dién ra qua trinh c6.

Thudc tranh thai cap bach chlra nhitng déi tugng hoat déng DE ngan ngura
viéc thu thai hay gan két cta ph6i thai trong da con. Mot trong cac déi
tugng hay gap trong thudc khang sinh tranh thai cap téc la levonorgestrel,
mot dang hormone khong khac hormone phai dep progesterone. Thudc
nay c6 kha nang khién cho bién déi méi trudng trong tir cung, gy tré hay
ngan ngua viéc thu thai.

Vién ngura thai cap bach thuong hay can phai dugc lay trong thai gian
ngan (thong thuong hay trong vong 72 gid) sau "lam chuyén dy" Quan hé



vg chong khoéng dugc bdo vé. Ldy nhanh chdng cé nguy co Tang khd nang
ngan chan thai khéng nguyén vong. Nhung, dang luu y rang khang sinh
nglra thai cap bach khéng can phai la gidi phap phong tranh thai dai han
clng nhu khong thay phéng dodn nhirng phuong phép tranh thai thuong
hay hom.

Trudc lGc st dung thudc phong tranh thai cap bach, Cac ban nén dinh vi
ki€m gidi dap y té Khodng bac si hoac thanh vién y t&€ Nham dugc hudng
dan cu thé va gilr gin an toan sdc khoe. Tuy vay, hay luén nhé rang lay
thudc khang sinh ngtra thai cap bach chi trong truong hgp cép toc cling
nhu can tuan theo theo hudéng dan cta nha tao ra hay nha chia sé y té. Vi
ching c6 kha nang gay hai phdng doan tinh ménh sinh san trong tuong
lai.

2. bat tam ngua thai duédi khi quan hé

Dat vong ngla thai dudi Iic 16 dinh moét chut tinh trung la moét gidi phap
tranh thai an toan cung véi hitu hiéu. Tam tranh thai, con dugc goi la
“vong IUD” (Intrauterine Device), la mot dung cu nhé dugc dat trong tu
cung Nham ngan ngtra viéc thu tinh cling nhu gan két ctia phoi thai.

Khoang tranh thai c6 hai dang chinh: tam déng va khodng hormon. Vong
déng dung dong va cé chi phéi thang 1én tinh trung, chdn ding kha nang
thu tinh. Vong hormon chta hormone progesterone, liéu cé de doa khién
mat can bang diéu kién trong da con, ngan ngura viéc thu thai cling nhu
gidm thiéu chirc nang lién két caa phoi thai.

Van dé dat vong nglra thai sau khi |& dinh tinh binh can phai duogc tién
hanh vi bac si hoac bac si y té thi cé tay nghé. Viéc dat vong la 1 thu tuc
don gidn cling nhu an toan. Vong ngtra thai cé thé dugc st dung lau dai,
TU vai nam dén vai nam ma khéng can phai lo ngai vé van dé dung céch
ngtra thai hang ngay.

3. M6t s6 phuong phap ngua thai sau khi quan hé khac

Ldc 16 dinh moét chut tinh binh sau giao hgp Quan hé Tinh duc, cé nhiéu
giai phap tranh thai khdc nhau Nham ngan nglra thai khéng mong dgi. Sau
day la cac cach nglra thai dudi lic quan hé ma Ban cé thé dugc coi xét:

e SU dung thuoc diét tinh trung: 1 gidi phap ngua thai kha thi sau khi 16
dinh tinh trang la 1ay khang sinh diét tinh trung. Cé nhirng loai thudc



thi c6 tinh chat diét tinh trung nhu Nonoxynol-9, c6 nguy co chan
diing hoac diét trur tinh binh, ngan khong cho biét chdng di chuyén
dén thay tring. Khang sinh diét tinh trung thi c6 khoéng it dang bao
ché khong giéng nhau nhu vién udng, thudc khang sinh dan, gel, kem
va bot, phu hgp véi mong muén va su thu thai cia moi ngudi.

« An du khéng thi€u xanh: cac nguén tin cho biét &n du day da xanh cé
nguy co c6 cdng dung tranh thai sau quan hé. bu day du xanh dung
mot enzyme liéu co tén la papain, dugc cho biét la cé khd nang chan
ding su phat trién cda tinh trung. Nhung, khong cé théng ké hang
dau thirc nao xac nhan hiéu qua cla giai phap nay, va can luu y rang
van dé an du da xanh ché nén dugc coi la mét gidi phap ngura thai
dang tin cay.

Can thiét nhat la chon cach ngura thai thich hgp cling nhu st dung né dung
bién phap Nham dam bao an toan va hitu hiéu trong van dé chan didng
thai khong yéu cau. Tuy vay, hay rat hay xac dinh kiém qua trinh tra |oi
Khoang chuyén gia hay béac siy té D€ biét kién thic cu thé cung véi dang
chat lugng vé nhiing gidi phap tranh thai.

Mot so giai phap phong tranh thai cé nguy
co lay truéc khi "lam tran"

Tinh trung dinh dang nhap khu vuc kin cé bau khéng? Truéc khi giao hgp
Tinh Duc, liéu c6 nhiéu bién phéap tranh thai khadc nhau Nham ngan ngtra
thai khéng mong muon. Ngoai ra, viéc dung gidi phap tranh thai trudc khi
quan hé ciing ddm bao tinh ménh cla ngudi chi em hon va han ché duoc
qué trinh anh hudng dén viéc cé bau trong tuong lai. Dudi day la mot so
gidi phap tranh thai trudc luc "yéu" ma Hai ban cé nguy co xem xét:

e Bao cao su: "do mua" la mét phuong phap ngla thai thudng thay
cling nhu hiéu qua. "4o mua" gilp cho ngan chan s thang gilra tinh
binh cling nhu am dao, ngan nglra viéc thu tinh cling nhu tién trién
cla phoi thai. Day ciing la cach duy nhat c6 thé bdo vé chéng lai céc
bénh lay qua nhirng duong Quan hé vg chéng.

e Lat dan han ché thai: miéng dan ngla thai, hay con goi la Iat dén
hormone, la 1 gidi phap ngua thai hormonal. Miéng dan dung
hormone estrogen cung vdéi progesterone, dugc dan 1én da Nham giai
xuat dan hormone vao ngudi. Hormone nay chan ddng viéc rung
triing cling nhu réi loan co hdi trong t&r cung, chan ding thu tinh
thanh cong.



e Thuéc tranh thai hang ngay: hay con goi la vién tranh thai dudng
uong, day la 1 cach phong tranh thai du phong thong qua van dé
uong vién khang sinh hang ngay dung hormone estrogen cling nhu
progesterone. Khang sinh trdnh thai hang ngay van déng véi bién
phap ngan nglra rung triing cung véi bién déi moi trudng trong da
con, ngan nglra qua trinh thu thai cling véi gan két cta phoi thai.

Céc bién phap phong tranh thai truéce IGc quan hé nay thi cé dac diém linh
hoat va dang tin cay. Song, van dé chon giai phap phong tranh thai hgp ly
cung véi thuc hién né dang gidi phap la quan trong Nham gilr gin an toan
va hiéu qua trong viéc ngan ngtra thai kh6ng mong muén. Nén tim kiém
qué trinh tra 16i Khodng bac si hay bac si y t€ Nham biét théng tin chi tiét
cung véi lua chon bién phap khoa hoc déi véi Hai ban. (4)

Nhiing van dé lién quan

Bén canh nhitng thong tin quan trong vé dinh mot it tinh binh c6 bau
khong, c6 khong it nhirng cau hoi cling la n6i hoang mang ctia khéng it chi
em, nhu gidi phap a8y thuéc nglra thai nhu vay nao? Thoi diém chiic nang
trong bao lau? Hoac tinh binh dinh truy cap tay va vo tinh ti€ép xic dang
nhap "cod bé" thi cé cé bau khong? Hay D€ helloykhoa gidi dap chan doan
Céac ban Lién Hién tai nhé!

Mot. Gidi phap phong tranh thai duédi khi "lam chuyén
ay" 24h

Khi nén tranh thai sau "yéu" Quan hé vg chong trong tam mét ngay, cé
khong it giadi phap nglra thai khd dung D€ ngan chan thai khong mong
muén. Dudi day la mét sé cdch ma Ban c6 thé &p dung:

e LAy thuoc khang sinh nglra thai khan cap: thuéc khang sinh phong
tranh thai cap toc la mét bién phap hiru hiéu BDE ngan chan thai
khéng mong doi sau lac "lam chuyén ay" khong an toan. Nhiing loai
thu6c nay cé thé dugc dung trong khodng 24 gid sau "yéu" va can
dugc sir dung cang kip thoi cang tot DE dat két qua cao nhat. Tuy
nhién, hay xac dinh kiém tra |0i y té Tu bac si chuyén khoa hoac nha
chia sé dich vu y t€ Nham biét hi€u biét cu thé cling nhu chi dinh
dung dung gidi phap.

e Dat tam tranh thai: Dat khodng tranh thai la 1 phuong phap phong
tranh thai lau dai cling nhu dang tin cay. Viéc dat khoang ngua thai



trong tam moét ngay dudi quan hé cé nguy co chan didng viéc thu thai
cung vdi lién két ctia phoi thai. Tuy nhién, Viéc dé nén dugc thuc hién
do chuyén gia hoac béac siy té vaéi day du gidi dap va dé y.

Dam bdo chon lua cling nhu sir dung ddng cach ngua thai sau "lam tran"
trong tam 24 gio la can thiét Nham dam bao an toan sinh con cung vdi
gidm kha nang mang bau khoéng

1. Tinh binh dinh dang nhap tay ti€p xic vao am hé
mang bau khéng

Viéc tinh trung dinh dang nhap tay cung vdi tiép xtic dang nhap "co6 bé" cé
khd nang tao kha nang thai khéng mong mudén. Tuy vay, chiic nang tiép
dién thai tuy vao nhirng yéu t6 nhu sé lugng tinh binh, tinh trang t& cung
clng vdi am dao, va thoi diém trong nhitng ngay kinh nguyét cta phai
dep.

Tuy vay, D€ gilr gin an toan va ngua thai khong mong muén, hay tim kiém
tu van Khodng bac si chuyén khoa hoac bac si y té Bé& biét théng tin cu
thé cling nhu chon lua gidi phédp hop ly déi vGi Cac ban. Nhé rang hiéu biét
nay chi mang dac diém tham khao cung véi khéng thay thé chan doan tra
|6i y té€ chuyén nghiép.

Nhin chung, dinh mét it tinh binh mang thai khong? Khéng gilr gin rang sé
mang thai. Chitc nang c6 bau phu thudc vao khéng it nhan té nhu lugng
tinh binh, tinh trang t& cung cling nhu am dao, clung véi thoi diém trong
vong kinh cta nir gidi. Tuy nhién, Nham gilr gin an toan sinh san cling nhu
tranh thai khéng mong doi, rat hay s dung céc bién phap tranh thai dang
chat lugng nhu bao cao su, thuéc khang sinh nglra thai hay khodng tranh
thai. Mat khac, Néu nhu Ban liéu cé bat cr e ngai nao vé thac mac tinh
trung dinh dang nhap khu vuc kin mang thai khong, hay xac dinh kiém
qua trinh tu van T bac si chuyén khoa hay béac si chuyén khoa y té€ Nham
liéu c6 hi€u biét chudn xac va dang tin cay.



