Pha thai bang thuéc dung cho
tudi thai nao? Cac nguy co
thuong gap

Bo thai bang thudc an toan lic thuc hién & bénh vién chuyén khoa tin cdy,
cung vdéi liéu cé su theo doi cla bac si chuyén khoa. Tuyét doéi, khong
dugc tu tién thuc hién pha thai nbi khoa tai gia. Béi vi Néu dung khbéng
ding gidi phap sé dé gay ra nhing bién ching tram trong nhu bang
huyét, sdy thai gitra chirng, nhau thai khéng hét, hay nguy hiém nhat la
bién mat tadc dung khién cho me.

Pha thai bang thuéc bao nhiéu tuan

Pha thai bang thudc la cach dung két hgp hai loai thudc la Mifepristone va
Misoprostol dé€ két thic thai nghén. Thuéc sé lam cho thai ngung tién trién
cling nhu dan dén tut bop da con dé téng thai ra ngoai giébng bi say thai.
Bién phap nay liéu c6 hiéu qud két thic cé bau téi 96 - 98%.

Céach nay dugc thuc hién khi pha thai 7 tuan tudi nbi khoa tréd xuéng (tinh
tlr ngay trudc tién cda ky kinh cuéi cung), thai da tung truy cap 6 trong da
con cla cd thé me cling vdi stic khde cla ngudi me gilt gin, khdng mac bi
mot s6 chirng bénh vé bang thuéc, san phu khoa nhu tim mach, huyét ap.

Do do, pha thai ndi khoa chi an toan Itc thai phu cung véi tuéi doi cla bao
thai cung ing dugc nhing co héi cla pha thai ndi khoa. Ba bau da tung
dugc tham kham & nhitng bénh vién da khoa chuyén khoa uy tin va tin
cay.

Th stc cung Trac nghiém: Ban thi cé hi€u ding vé triéu ching
mang bau sé6m?

M6t s6 dau hiéu mang bau sém khong can phai chi ting tré kinh ma con
thi cé nhiéu dau hiéu khac nhu ra mau &m dao, nguc cang tdc,... Diém
dugc xem Hai ban biét dugc bao nhiéu dau hiéu cé bau kip thai thong qua
bai trac nghiém nay nhé!



2. Quy trinh pha thai néi khoa

e Nhan vién y té sé hdi cac van dé vé tinh mang, tra [0i vé qua trinh
pha thai cling nhu tu van vé moét sé phuong phap nglra thai.

e Can phai ky dang nhap 1 ban cam két pha thai. Ti€p d6 sé dugc tham
kham va thuc hién lam cho mot s6 xét nghiém can thiét dé cé nguy
co dua ra lua chon chudn xac cho biét viéc dinh chi thai nhi.

e Sau ltc kiém tra, phu nit mang thai sé dugc chi dan uéng vién thudc
th& nhat dudi qua trinh theo doi truc ti€p cla béac si chuyén khoa phu
khoa. Thuéc c6 chic nang khién ngung su phéat trién cta thai nhi,
khi€n cho tui thai bong ra d&d thanh t& cung cta ba bau. Dudi khi st
dung vién th* nhat Néu nhu khéng cé diéu bat thuong nao tiép dién,
ba bau cé nguy co vé nha ngoi nghi.

e Sau tam khoang chimng 2 hém, phu nit mang thai sé can phai quay lai
co sd y té dé chuyén gia xét nghiém cling nhu ti€p tuc s&r dung vién
thr 2. Vién thu6c th 2 c6 tac dung téng thai nhi ra phia ngoai. Lic
nay nhitng Ban sé xuat hién dau dén bung bdi vi da con dang mac co
bép d€ day bao thai ra bén ngoai.

e Dugc theo dbi nghiém ngat trong gan 4 gio cling nhu cr gan 30 phut
bac si sdn phu khoa sé do huyét ap cung mach, tinh trang kha nang
cla phai dep. Néu dap Ung tot déi vai thudce, ba bau cé nguy co ra vé.

Binh thuong trong tam 30 phut téi 4 gio sau khi dung Misoprostol, bénh
nhan sé cam giac dau bung, ra mau rat nhiéu cung véi chdy mau cuc khi
thai dugc day ra phia ngoai. Hau hét chi em phu nr chdy mau nhu "den
dad" trong khodng 10 ngay néi tu lUc dung thuéc, nhung ma céac it chi em
c6 khd nang xuat huyét nhe lau ngay gan 1 thang.

e Lién két

Bé&nh vién da liéu can tha da khoa thai ha phong kham bénh khdm nam
khoa & dau uy tin chita bénh yéu sinh Iy ¢ dau chita bénh xuat tinh sém &
dau tét d Ha Noi cat bao quy dau d dau tét nhat ha ndi cat bao quy dau
hét bao nhiéu tién diéu tri sui mao ga & dau xét nghiém sui mao ga hét
bao nhiéu tién khdm bénh tri ¢ dau chlta bénh tri bao nhiéu tién phong
kham phu khoa tai ha n6i kham phu khoa gia bao nhiéu cach pha thai an
toan nhat thudc phéa thai bao nhiéu tién dia chi pha thai chita bénh lau &
dau toét nhat chlra giang mai ¢ dau tri héi ndch & dau cach tri hoi nadch vinh
vién khdm bénh 1au ¢ dau chi phi phau thuat cat bui tri
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3. Cac kha nang thuong gap sau luc bo thai

Phd thai bang thuéc Tuy la liéu c6 s6 truong hgp thanh céng rat cao song
van tiém an khéng it khd nang rai ro. Khi pha thai mét thang do tudi bang
thuéc tGi 7 tuan do tudi sé bat gap mot sé nguy co dudi day:

e Di ing d6i véi thubc bé thai

Cé kha nang nhe nhu moc mé day, man ngla ngdy hay nang nhu khong
dé dang théd, choang, tut huyét ap;

e Buon noén, tiéu chdy hay nén mua

Trong qua trinh sdy thai, Cac ban sé gap phai cac dau hiéu nhan biét nay.
Day la moét sé dau hiéu thuong thi cling nhu sé qua di nhat thoi, khong
can phai diéu tri tuyét doéi gi. Hai ban sé dugc ké don thudc gidm cam giac
dau, nhu Paracetamol hodac Ibuprofen dé suy gidm con dau bung hay cling
c6 kha nang 1ay chai nuéc néng, khan am dé chudm bung.

e Nhirc dau va say sém mat may

Dugi khi uéng Misoprostol, Ban sé cé cdm giadc dau dau, say sam mat
may. Hay s dung rat nhiéu nudc hoac nudc trai cay, tuyét déi khong uong
ca phé hoac rugu cling nhu st dung thudc gidm sut dau dén Néu nhu can
thiét.

e Mac sét trong vai gio, doi khi di kém én lanh

Mot sO chi em sé thi cé dau hiéu nay cung véi né sé nhanh chéng qua di
cung véi khdong nguy hai.

e Bang huyét, chay mau


https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/cach-chua-hoi-nach.html
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/cach-chua-hoi-nach.html
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/image/dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/image/dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

Tinh trang chdy maéu rat nhiéu nhu hanh kinh, bang huyét, cé nguy co
cung va@i cdm giadc dau bung kinh. Dua vao thé trang tirng ngudi ma con
cam giac dau bung & do nang né nhe khéng giéng nhau. Nhung, Néu ma
hién tugng xuat huyét 1au ngay, két hgp vaéi nhitng con dau bung, Néu ma
khéng sém chira tri cé nguy co dan tdi tinh trang thi€u mau, khién ngat
xiu, hdn mé. Hon nira, hién tugng ra mdau kéo dai ma khéng nén dam bao
lam sach sach sé vung kin khi€n cho kha nang gay bénh nhiém trung phu
khoa triét dé c6 nguy co dién ra.

e Viém nhiém san phu khoa

Cho du khéng thang st dung nhimng thiét bi y khoa anh hudng dang nhap
da con song dugc luc cta thudc bo thai van cé kha nang gay nén nhiing
thuong tén c6 dinh. Tinh huéng khéng rira rdy sach sé co quan sinh duc
hoac khong c6 hudng diéu tri mot so thuong tén kéo dai nay thi kha nang
bi viém nhiém.

e Dan dén thay déi ndi bai tiét

Viéc 1ay thuéc bo thai c6 thé khi€n bubdng tring va qua trinh trdng rung bi
de doa, gay nén roi loan ndi dao thai té trong co thé, nguy hiém nhat la réi
loan kéo dai. Viéc dé khién cho tring c6 thé rung mudn hoac kip thai hon
khi€n cho vong kinh réi loan khdong binh thuong ngan hay dai hon so vdi
binh thuong.

e Van mang bau dudi Itc st dung thudc

D€ tradnh tinh trang nay nén dung thuéc diing phac d6 huéng dan; siéu am
tham kham sau lUc s&r dung thudc dé gilr gin mat di thai. Th& hai la bdi vi
thai da tiing dugc tong phéng ra phia ngoai triét dé tuy vay vi coi nhe
tudng rang chua co kinh can phai da khéng dp dung phuong phéap tranh
thai khi "yéu" Tinh Duc.

e Khd nang thai phia ngoai da con

Mot s tinh hudng nay thuong hay nhan biét mudn cling nhu nhap vién doi
véi hién tuong thai bén ngoai t& cung v, dan téi choang. Nguyén nhan
thuong bat gap la bai 1ay thuéc Iic chua dinh vi ré khu vuc cla khai thai
cung véi khong luu y mot sé dau hiéu that thuong cta thai phia ngoai da
con.

Chi em phu nit cling khéng nén lam dung cach nay dé€ phé thai lién tuc.
Van dé pha thai khong it [an, DU véi cach nao, cling khién thanh ti cung



mac bao mon va gidm sut dan dén khéng dé c6 thai, hdng thai hoac thai
khién t6 khdng binh thudng.

Do vay, khi chua san sang mang thai, hay ldy cac phuong phédp Lam tinh
an toan dé trdnh mang thai bén ngoai y muén cling nhu han ché dugc cac
bénh lay truyén qua con duong Quan hé vo chéng. Gidi phap ngla thai
dugc khuyén céo la: bao cao su, thuéc vién phong tranh thai ki€u phai
hop.



