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Bénh ldu & nit c6 nguy hiém
khong? Bién chung, triéu chiing
thuong gap

Bénh l4au tai phu nir la ban khodn can bénh tram trong, dan dén anh
huédng cung khi téi rat nhiéu bo phan khéng giong nhau, ré rang gom:
dang sinh sdn, hau mon, c6 hong, khép... hién tugng nay Néu ché nén
nhan biét cung vai chira kip thoi c6 thé gay ra mot sé bién chirng nguy hai
cho tinh mang. Bdi vay, viéc theo do6i, xét nghiém sém la thuc su cap
thiét.

Bénh lau tai phu nir la gi?

Lau tai nir gidi la binh ly nhiém trung vi vi khuan 1au cau khuan gay,
truyén nhiém trong khi "lam tran" duc tinh khéng dugc bao vé. Trong téng
s6 mot s6 tinh huéng bi bénh, cé khoang 50 - 70% ca cling bi nhiém Bén
canh doé Chlamydia (mét dang vi khuan gay ra binh ly 1ay lan qua nhiing
duong tinh duc). Theo ay, vi rat gay ra lau phat trién va sinh con trong
mot s6 co hoi rat cu thé, bao gom: (1)

e Sinh ton trén nhitng bé mat udt at cla co thé, dugc tim thay thudng
bat gap nhat trong am dao cung vdi tir cung cha nir gidi.

e C6 kha nang s6ng trong niéu dao.

e Phia dudi cudng hong (do giao hgp tinh duc véi miéng) hay trong hau
moén (do "lam tran" tinh duc qua nhirng dudng hau mon).

Virus gay ra lau & nir khéng thé séng phia ngoai nguoi qua vai giay hay vai
phut, khéng cé thé sinh ton lau trén da ban tay, canh tay, chan... Ngoai ra,
binh Iy cling v clng it nguy co truyén nhiém Idc ti€p xic bai vi bén cau
hoac tay nam cua.

Can nguyén gay ra bénh lau tai ni

Can nguyén gay bénh lau & nit la do van ddng cla vi rat song cau khuan
lau. Nhdm vi dé vat nay lay truyén tur co thé nay sang co thé khac trong
qua trinh "yéu" duc tinh, géom cé dang am hd, miéng cling nhu hau moén



truc trang. (2)
Thoi gian U bénh lau tai nit gidi l1a bao lau?
Mot s6 dau hiéu nhén biét bénh ldu thuong thay dudi mot vai ngay dén 2

tuan dudi khi nhiém, nhiéu truong hop c6 thé mudn hon. Dau hiéu dién
hinh dé nhan thay tai chi em phu nr gém: (3)
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"cO bé" tiét dich mau vang hay xanh |a cay.
Néng rat khi di dai.

Bi ti€u

Pau tlc bung sau

Con dang lay nhiém vi khuan 1adu é phai dep

Neisseria gonorrhoeae tai nir gigi c6 thé lay nhiém dén nhiing con dang
sau: (4)

e "lam chuyén ay" duc tinh déi véi ban gai bi bi bénh, bao gobm moi
nhing hinh thic quan hé khéng an toan: "lam chuyén ay" téi am ho,
hau moén, dudng miéng.

e LAy truyén t&r me sang con trong llc sinh.

Nhén thay biéu hién bénh lau tai nir gidi

Pa s6 nitr mac 1au déu chua c6 dau hiéu nhan biét dién hinh, Néu ma liéu
c6 thi thuong sé nhe, khéng khé gay lam tudng doi véi dich bai tiét hay
dich am dao "c6 bé", nhiém trung am dao hoac bang quang. Cac dau hiéu
dac trung c6 kha nang nhac dén gém:

e N6ng rat luc di dai.

e Tang tiét dich am dao.

e Xuat huyét am ho that thuong.
e Dau nhuc bung dudi

Bén canh dd, bénh lau phét trién truc trang cling cé thé xuat hién véi
nhing bi€u hién sau:

e Nglra ngay hau mon truc trang.
e Dau tlc truc trang.

e Chay mau.

e Nong rat khi di WC.

Bénh 1au cling c6 kha nang xuat hién & khoang miéng (hay con goi la
bénh lau & hong), bdi hoat déng cla vi khudn Gram am hinh cau vi khuan
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- song cau khuan lau. Theo ay, viém nhiém lay lan khi so truc ti€p véi dich
bai tiét cla ban doi cé chra vi khuén lau. Binh ly thuong tién trién trong
hau hong, gdy nhiém trung mo tai ché cung véi hau nhu chua c6 triéu
ching ré rét. Doi khi, ddu hiéu dac trung la dau dén cung vGi cdm thay
khé chiu lGc nuot doé an.
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Poi tuong nit giéi nao khéng khé mac lau
hon binh thuong?

M6t sé thanh phan chi em thuéc nhém nguy co dudi day sé cé thé dé bi
lau hon binh thuong:

e Chi em phu n{r liéu cé hoat dong tinh duc.

e C6 khoéng it nguai nir tinh duc.

e Co tién s bj 1au hodc cac binh truyén nhiém qua con duong tinh duc
khong giéng.

e Ngudi yéu tinh duc mac nhiém bénh lau.

Bénh lau tai phu nir liéu cé nguy hai khong?

Lau & nit gidi cuc ky nguy hai, c6 kha nang dé lai khong it tai bién nang va
triét d€ Néu nhu khéng nén phong dodan, chira kip thoi. Do do, tot nhat,
phai dep nén di ki€m tra tinh ménh dinh ky, nhat la lGc cam thay dau hiéu
nhan biét bat thuong nham dugc quan sat tir sém. NGi ca lic tung bi lau
trudc dd, nguy co tai lay nhiém van tén tai do nguoi tdn goc khéng trd nén
mién lay nhiém sau lan bi trudc hét.

Tai bién 1du & phu nit nhu thé nao?

Bénh lau & phai dep cé thé bo lai khong it tai bién nguy hi€m Néu khong
nén chira kip thoi, bao gom:

e Dan dén viém nhiém cé da con, niéu dao, voi dan tring.

e Bénh 1au khéng nén diéu tri cé thé gay ra su phat trién ctia bénh dau
vung chau (PID).

e Vi khuan 1au di chuyén téi dudng cé con tir "co bé" dén tl& cung,
bubng triing, voi dan triing, gay nén viém va nhiém trung.

e Virus tdn céng va lam cho hong 6ng dan tring, c6 nguy co bé lai seo,
ngan khong cho tinh binh thu tinh véi triing, gay nén V6 sinh.



e Triing ting thu tinh c6 nguy co mac ket trong 6ng dan tring (vi tri da
mac tén thuang), dan téi tinh trang cé bau ngoai tir cung, thdm chi
tac dong téi tinh manag.

e Viém nhiém bénh lau lay lan vao huyét, gay ra nhirng dau hiéu nhan
biét nang khap co thé, bao gom: dau dén khdép, viém nhiém géan, tl
vong...

e Phu n{r mang thai bi bénh lau cé nguy co lay lan sang cho bao thai,
gay mu loa, nhiém trung khép, viém nhiém huyét, nguy hiém dén
tinh mang cua chim.

e Co thé bj bénh lay truyén qua con dudng duc tinh, gém c6 bénh lau
c6 thé d6i dién déi véi nguy co cao bi nhiém HIV .

Két luan lau tai nit giéi nhu thé nao?

Vi bénh [au é phai dep, bac si chuyén khoa cé nguy co sé chi dinh tién
hanh cac bién phdp chan dodn dudi nham dua ra phéng doan chinh xac:
(5)

Xét nghiém cai nudc tiéu, dich 16 sdo, khi hu bang bién phap PCR
Nhudm binh phdm, soi tuci xac dinh vi khuan

Nudi cdy binh pham xac dinh virus va lam khang sinh quan o (yéu
cau dung dong bénh ly pham tur c6 t&r cung hodac niéu dao).

Kiém tra dich hau mén (nhuém cling nhu soi tuoi, nudi cay dinh danh
vi rat cung vai khién cho thuéc khang sinh do)

Gidi phap chira tri 1au tai nir

Cac tinh hudng chi em dugc phdong doan bj bénh lau, chuyén gia thuong
sé chi dan cac céch chira trj sau:

e LAy thuoc khang sinh dang tiém, dang uéng, dat am dao dé diét trir
virus.

e Han ché quan hé duc tinh gilp dén 7 - 10 ngay dudi khi hoan tat
toan bo giai doan st dung khéng sinh, ngay ca khi mot so bi€u hién
da tung bién mat.

e Kiém tra lai sau 3 thang chira lau.

e Nhitng ban gai duc tinh tirng "yé&u" trong tam 60 hém qua cling can
di kiém tra.



Phong tranh phong ngura Iau 6 phu nir

Lau tai phai dep rat hay gap cling nhu cé nguy co bd lai nhiéu bién ching
nang Néu ma khong dugc chira tri kip thoi. Chinh vi vay, van dé chd dong
phong chéng ngay tir trudc tién la thuc sy quan trong. Sau day la mot sé
phuong phap hitu ich cé kha nang Tham khao bai lién quan:

Dung bao I6n su nhitng lan "yéu" duc tinh dé€ lam gidm kha nang mac
bénh 1du ciing véi mét s6 bénh |y truyén nhiém qua nhiing dudng duc
tinh khéng giong.

Can dung bao cao su tdc thi lGc bat dau tién giao hop duc tinh gilp
tGi lGc Ban tinh.

Lady mang chan nha khoa khi "lam tran" tinh duc bang duong miéng -
am dao.

Luén chac han rang ban géi tinh duc da ting dugc tham khdm cac
bénh ly 1y nhiém qua nhiing con dudng duc tinh, gom co lau.

Di kiém tra, khdm phu khoa thuong xuyén nham nhéan thay kip thoi
nhirng bénh ly truyén nhiém qua nhiing con dudng duc tinh, gém cé
ca lau.

Can chung thuy doi véi lién quan 1 c6 ay 1 ddc lang quan, han ché
thi c6 qua muc ban daoi tinh duc.

Khong quan hé tinh duc déi véi co thé thi cé dau hiéu nhan biét bj
bénh lay nhiém qua nhitng con dudng duc tinh, ré rang nhu: dau buot
lGc di dai, n6i man dé hoac cdm giac dau bd phan sinh san.



